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Abteilung Turnen  

Aktuelle Nachrichten 2024 

 

Seniorensport am neuen Termin Nachricht vom 25.11.2024 

Unsere Senioren - Sportgruppe „Funktionsgymnastik 60plus“ trifft sich ab 
sofort immer donnerstags von 14:30 – 15:30 Uhr in der Schnaiter Halle.  

Mit altersgerechten Bewegungsübungen sorgt Horst für euer Wohlbefin-
den. Kommt vorbei und macht mit!. 

 

 
 

Body Intensive Nachricht vom 03.11.2024 

Unser Fitness- Angebot "Body Intensive" muss am Mittwoch, dem 
06.11.2024, leider ausfallen. 

Weiter geht's ab dem 13.11.2024 mittwochs von 19:30 - 20:30 Uhr im 
Gymnastikraum der Schnaiter Grundschule. Wir freuen uns auf zahlreiche 
Fitness- Freaks. 

 

 
 

Neue Sportangebote beim TSV Schnait Nachricht vom 17.09.2024 

 

Zweiter Judo Kurs für Kinder 

Im Juni starteten die ersten Kinder im Alter von 6 
bis 9 Jahren in der Grundschule Schnait mit dem 
Judo Training, geleitet von Chris Ellinger und Anni 
Zeiser. Zum Abschluss ihres ersten Kurses, in dem 
die Judo Grundtechniken vermittelt wurden, ha-
ben die Kinder ihre erste "Gürtelprüfung" abge-
legt und stolz den weiß - gelben Judo Gürtel in 
Empfang genommen. Diese Kinder freuen sich 
nun als Fortgeschrittene U11 mittwochs von 
16:00 bis 17:30 Uhr in der Schnaiter Halle weiter 
zu machen.  

Aufgrund der Begeisterung für Judo wird ein 
neuer Kurs Judo für Anfänger für Kinder angebo-
ten, der mittwochs von 15:00 bis 16:00 Uhr in der 
Schnaiter Halle stattfindet. 

Eine Anmeldung unter judo@schnait.net ist erfor-
derlich! 
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Body Intensive – unser neues Fitness-Angebot 

Nehmt den Schwung des Sommer Fitness- Trai-
nings mit in die Halle und macht weiter: jetzt auch 
mittwochs. Ob Anfänger oder Fitness- Freak, ob 
Mann oder Frau, ob jung oder älter: Bei „Body In-
tensive“ sorgt June Mayer dafür, dass ihr euren 
Fitness-Level erhöht. Mit intensiven Workouts auf 
unterschiedlichen Ebenen trainiert ihr dabei eu-
ren Körper - mit Power-Yoga, über klassisches 
High Intensive Intervall Training (HIIT) mit ab-
wechselnden Kraft- und Ausdauer- Intensitäten 
und anderen Fitness- Methoden. Viel Spaß beim 
Training und fetzige Musik sorgen für die nötige 
Motivation! 

Wir treffen uns zu „Body Intensive“ immer mitt-
wochs von 19:30 – 20:30 Uhr im Gymnastikraum 
der Schnaiter Grundschule. Kommt vorbei und 
macht mit! Los geht’s am Mittwoch, dem 
18.09.2024. 

 

ZUMBA® macht Spaß 

Nach längerer Pause findet nach den 
Herbstferien 2024 wieder ein neuer Zumba® Kurs 
statt. 

Am Mittwoch dem 06.11.2024 um 20:10 Uhr 
starten wir in der "neuen" Schnaiter Halle im 
offenen Kursprogramm mit Zumba®. Bei Zumba® 
werden tänzerische Element mit Aerobic-
Bewegungen kombiniert, ohne komplizierte 
Choreographie, dafür aber mit viel fetziger 
(überwiegend lateinamerikanischer) Musik – und 
Spaß an der Bewegung! Unser Zumba®- 
Instructor Maren Stilz bringt Euch in Schwung – 
und natürlich ins Schwitzen… 

Teilnehmen können alle, die Lust haben sich zu 
rhythmischer Musik zu bewegen.  
Eine vorherige Anmeldung an kurse@tsv-
schnait.net ist erforderlich. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  


